井冈山市红星街道办映山红路社区阳光驿站“千灯万福 喜闹元宵”主题活动
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       民间正月十五闹元宵已有悠久的历史，为弘扬民族文化，让孩子们知道元宵节是我国重要的传统节日之一。井冈山市红星街道办映山红路社区阳光驿站在2月11日特开展“千灯万福 喜闹元宵”主题活动、猜灯谜、做元宵、吃元宵等丰富的民俗体验项目，使孩子们充分感受正月十五元宵节的乐趣。
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       1.向孩子们介绍元宵节也叫“上元节”，讲述节日的故事和相关的古诗词，以及节日的传统文化和习俗。如看花灯，搓汤圆 ，猜灯谜，投壶等。
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       2. 爱心妈妈引领儿童一起做开场律动《闹元宵》。
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       3.“抖”元宵游戏：乒乓球相当于元宵汤圆，把篓子系在腰上，乒乓球10个放在篓子里。1分钟内用力抖出10颗的元宵汤圆，最快的为胜就可获得奖励。
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        4.舞蛇猜灯谜：提前将气球粘在黑板上，让孩子们分别扎破气球，爱心妈妈读出谜语的谜面请在场的孩子猜。猜对的孩子可以领取礼品以及有舞蛇的机会。
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       5.搓元宵：爱心妈妈介绍元宵汤圆的制作方法，带领孩子一起包馅搓圆。煮熟后，大家一起分享汤圆。
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        在这欢声笑语中，我们的元宵活动画上了圆满的句号。映山红路社区所有工作人员祝愿大家元宵节快乐！月圆人圆元宵圆，蛇年事业一路繁花相送！祝所有的小朋友学业有成，前程似锦！
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